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Kdo vitézi nad lidmi je silnij, kdo vitézi sam nad sebou je
sampion.

Lao Tze

podzimni kurz jogy kazdou stfedu od 7.10.2026-16.12.2026
od 18,00 -19,30 v Knihové Svatopluka Cecha v Peckach

Rada bych Vas provedla systematicky a pfitom s hravosti
jogovymi pozicemi a ukazala je z pohledu zdravého pohybu,

propojila poznatky soucasné védy i minulé, Vychodu i Zapadu
a nabidla lekce pro radost z pohybu, pro radost z dychani,

pro radost z byti.

Miizete se tésit na hodiny plné plynulého pohybu, nékdy jemného jindy
dynamického, ktery se ponese na vlnach Vaseho dechu.

Mtzete se tésit na hudbu, pfibéhy a klid mysli.

Lekce jsou vhodné pro vSechny tirovné cvicicich. Neni tfeba se nikde hlasit. Cena
lekce je 100,00. Ke cviceni potfebujete pouze podlozku a obleceni, které Vas
neomezuje.

Tésim se Vas Irena Mréazkova 606 653 516, www jogaradim.cz



